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Рис. 2. Усредненные паттерны спектральных коэффициентов кортикальной активации в континууме изучаемых пси​хических состояний: 1 - состояние спокойного бодрствования (фон); 2 - состояние мышечной релаксации; 3 - состоя​ние ментальной релаксации (АСС-1); 4 - состояние активной имагинации (АСС-2); 5 - состояние спокойного бодрст​вования (в течение 10 мин после погружения в АСС). Диаметр и цвет графических символов соответствуют значениям коэффициентов активации в зонах отведения ЭЭГ по системе 10-20. Число обследованных N =11.
Рис. 3. Изменения квазипостоянного потенциала милливольтового диапазона (омега-потенциал) при по​гружении и выходе испытуемых из АСС. 1 - мышеч​ная релаксация; 2 - ментальная релаксация (АСС-1); 3 - активная имагинация (АСС-2); 4 - фон (последей​ствие). А - правостороннее отведение, Б - левосто​роннее отведение. Данные усредненные, число испы​туемых N = 15.

Рис. 5. Сопоставление динамики билатерально регистрируемого квазипостоянного потенциала (I - левостороннее от​ведение; 2 - правостороннее отведение), токовых характеристик энергоэмиссионных процессов (3) и паттернов энер​гоэмиссионных процессов при самоиндукции АСС-2. 

Испытуемая Т.М. 03.02.99.
По оси ординат слева - уровень КПП в милливольтах. Ось ординат справа - уровень энергоэмиссионных процессов в микроамперах. По оси абсцисс - время в минутах. Вертикальные пунктирные линии ограничивают период погруже​ния испытуемой в АСС (длительность занятий ментальным тренингом более двух лет) и период активной имагинации в АСС.
В верхней части рисунка - паттерны энергоэмиссионных процессов до погружения в АСС, в период АСС и после вы​хода из АСС.
