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Результаты психогенетических и молекулярно-генетических исследований последних лет убедительно доказывают наличие генетической детерминации энергетических процессов организма человека, связанных, в частности, с обеспечением адаптации к двигательной деятельности [Равич-Щербо с соавт. 1999; Montgomery et al. 1998; Рогозкин 1999]. При этом вполне естественно возникает вопрос: специфична ли генетическая заданность исключительно для субстратного уровня обеспечения энергетики организма или эта закономерность распространяется и на квантово-полевой уровень биоэнергетических процессов, непосредственно связанный с "накачкой" электронно-возбужденных состояний молекулярных ансамблей, обеспечивающих протекание процессов биологического окисления [Гурвич 1991; Воейков 2000] с одной стороны, и явлениями энергоинформационного обмена между организмом и жизненным пространством человека [Tiller 1997; Коротков 1999] с другой.

С целью решения данного вопроса, имеющего как теоретическое, так и прямое практическое значение для познания механизмов саногенеза и широкого класса адаптационных реакций в настоящей работе использована комплексная методология, объединяющая технологии энергоэмиссионных и молекулярно-генетических исследований с современными методами функциональной диагностики, используемыми в физиологии и психологии спорта.

Методология и методы исследований

Изучение энергоэмиссионных процессов, отражающих особенности структурно-функциональной самоорганизации квантово-полевого уровня биоэнергетики организма, проводилось на базе автоматизированного комплекса "ГРВ-камера", разработанного в Техническом университете СПбГИТМО [Коротков 1999]. В качестве метода молекулярно-генетического анализа использовался тест на определение генотипов ангиотензинпревращающего фермента (АПФ) [Рогозкин 1999], влияющего на энергетический баланс организма [Montgomery et al. 1999]. Психотип личности определялся по тесту Айзенка, психоэнергетический потенциал по модифицированному тесту "POMS", функциональное состояние по максимальному потреблению кислорода и тесту на удержание критической мощности нагрузки [Карпман с соавт., 1988; Lear et al. 1999]. Для всех участников группы проводился педагогический контроль качества выполнения зачетных упражнений на выносливость, определение скоростно-силовых качеств и взрывной силы, определение рейтинга соревновательной эффективности в течение последнего года.

В качестве параметров биоэнергетики организма, характеристик психофизического состояния организма спортсменов и генетических маркеров в этой серии исследований использовались:

1. Усредненные базовые параметры паттернов вызванного свечения пальцев рук (БЭО-грамм): коэффициент формы, длина медианы, площадь, длина разрывов, плотность, спектр, энтропия, автокорреляция и фрактальность. Средние значения параметров вычислялись по десяти пальцам левой и правой рук;

2. Интегральные параметры БЭО-грамм левой (L S integr) и правой (R S integr) рук, а также их дисперсий.

3. Типы БЭО-грамм (Ia, Ib, Ic, IIa, IIb);

4. Генотипические характеристики испытуемых, то есть их принадлежность к II, ID и DD генотипам АПФ;

5. Состояние нервно-психического статуса, типология (экстраверсия – интраверсия), уровень нейротизма и оценки психической активности по тесту "POMS";

6. Экспертные оценки качества выполнения спортивных навыков в рамках легкоатлетической специализации (бег на средние дистанции 800 и 1500 м, спринт-бег на 50 м, барьерный бег, тройной прыжок, толкание ядра, метание гранаты, прыжок в высоту и прыжок в длину);

7. Результативность участия в международных, российских чемпионатах, сборных команд Санкт-Петербурга.

Исследования проводились с участием 83 высококвалифицированных спортсменов Училища олимпийского резерва № 1 и Северо-Западного центра Олимпийской подготовки Санкт-Петербурга (средний возраст спортсменов 17,8(3,7 лет) и на 29 студентах ГАФК имени П.Ф.Лесгафта, специализирующихся по легкой атлетике (средний возраст 16,9(0,8 лет). Исследования на студентах-легкоатлетах проводились трижды в течение годичного цикла учебно-тренировочной деятельности (август, ноябрь - декабрь и май месяцы).

Результаты исследований обработаны с использованием методов многопараметрического анализа при помощи пакета статистических программ "STATGRAPH-5".

Результаты исследований и их обсуждение

Исследования, проведенные на квалифицированных спортсменах, включая кандидатов на участие в Олимпийских играх в Сиднее, показали, что спортсмены, отличающиеся высоким психофизическим потенциалом(, имеют ряд характерных особенностей паттернов вызванных энергоэмиссионных процессов (БЭО-грамм), что может быть описано рядом количественных параметров.

Рассмотрим результаты статистического (корреляционного и факторного) анализа для различных комбинаций параметров (табл.1–4). Как видно из табл.1, типы БЭО-грамм, зарегистрированные у спортсменов в состоянии спокойного бодрствования с отдельных пальцев рук, обнаруживают высокодостоверную связь (p < 0,001) с показателем максимального потребления кислорода (МПК), принятым в психогенетике в качестве маркера выносливости, имеющего генетическую детерминацию [Равич-Щербо с соавт. 1999; Сологуб, Гаймезов 2000].

Существенными моментами, как подчеркивают вышеуказанные авторы, являются, во-первых, высокий уровень наследуемости данного фактора (0,66 – 0,93) и, во-вторых, лимитированность пределов роста МПК в ходе тренировочного процесса индивидуальным генотипом. После нагрузки задействованы оказываются в основном ГРВ паттерны правой руки, более связанные с факторами физической активности. Второй фактор Табл.1 характеризует связь психоэнергетических факторов с ГРВ параметрами, особенно после нагрузки.
Данные табл.2 свидетельствуют, что МПК обнаруживает непосредственную связь с интегральными показателями вызванных энергоэмиссионных процессов (ВЭЭП) левой (L) и правой (R) рук (p < 0,01), зарегистрированными в состоянии относительного покоя.

Функциональные нагрузки (тестирование на тредбане, идеомоторное моделирование элементов исполнения спортивного навыка) оказывают выраженное влияние как на типы БЭО-грамм, так и на интегральные показатели ВЭЭП. Параметры ВЭЭП после нагрузки обнаруживают связь с коэффициентом психоэнергетики по тесту "POMS" (табл.1 и 2). Эти данные статистически подтверждают представления о значимости психологического фактора в результативности целенаправленной физической деятельности. Ранее нами было показано, что высокий коэффициент психоэнергетики соответствует "айсберг-профилю" теста "POMS" с пиковым значением качества "психическая сила" и подавлением качеств "тревожность" и "неуверенность". На основании полученных данных можно заключить, что метод ВЭЭП ГРВ дает практический способ объективного инструментального измерения этих качеств.

С целью более детального изучения выявленных закономерностей было проведено лонгитудинальное комплексное исследование на спортсменах-легкоатлетах в ходе годичного цикла учебно-тренировочной деятельности с генотипической дифференциацией методами молекулярно-генетического анализа. Для этого наряду с динамическим трехкратным исследованием вызванных энергоэмиссионных процессов производилось определение генотипов ангиотензинпревращающего фермента (АПФ), связь которого с предрасположенностью организма к выполнению физических нагрузок показана рядом авторов [Montgomery et al. 1998; Рогозкин 1999, 2000].

Как отмечено в [Taubes 2000]: «Наиболее вероятностным кандидатом на ген спортивной результативности в последнее время выступает ген АПФ, аббревиатура от ангеотензин превращающий фермент (angiotensin-converting enzyme). Он играет роль в регулировании давления крови, клеточного роста и развития сердечной мышцы. В начале 90-х годов было обнаружено, что этот ген присутствует в двух различных формах: с дополнительным ДНК фрагментом (I тип) и без оного (D тип). Эти два типа определяют активность АПФ в тканях. Люди с двумя I генами, одним от матери и одним от отца, имеют существенно меньшую активность АПФ по сравнению с лицами, имеющими ID комбинацию генов, а у тех, в свою очередь, активность АПФ меньше по сравнению с лицами, имеющими DD комбинацию.

В Университетском Колледже Лондона физиолог Хьюдж Монтгомери с коллегами изучали эффект АПФ сперва на новобранцах, а затем на альпинистах-высотниках. Они обнаружили, что испытуемые с геномом II более эффективны в физических упражнениях по сравнению с ID и DD, а также легче тренируемы. Их тела легче воспринимают нагрузки.

Эта информация указывает на то, что если Вы хотите стать атлетом в видах спорта на выносливость, не мешает сперва проверить свой геном и убедиться в наличии двух I генов. Действительно, когда исследователь из Университета Сиднея сравнили гребцов Олимпийской сборной с основным населением, они обнаружили избыточное представительство гена II у гребцов. В то же время имеются данные, не подтверждающие приведенные выше результаты, и идея АПФ гена как гена физической выносливости требует дальнейшего исследования.»

Прежде всего, следует отметить, что в результате многократных независимых измерений большой группы спортсменов была статистически показана достоверная связь результативности выполнения физических упражнений, связанных с качеством выносливости, с индивидуальными генотипическими характеристиками АПФ и параметрами ВЭЭП ГРВ.

Эта зависимость проявляется как для большинства базовых параметров БЭО‑грамм (табл.3), так и для интегрального параметра S integr (рис.1, табл.4). Распределение генотипов по степени ухудшения качества исполнения физических упражнений на выносливость при этом подчиняется ряду II - ID – DD.

Характерно, что спортсмены с различным генотипом отличаются и по профилю распределения комплексного энергоэмиссионного параметра S integr относительно различных органов и систем. Типичные диаграммы приведены на рис.2. Сжатие кривой диаграммы к центру окружности является индикатором энергодефицитных состояний. Как видно из рис.2, тенденция к энергодефициту закономерно прослеживается в ряду II - ID – DD.

Следовательно, результаты анализа как интегральных, так и базовых (первичных) параметров БЭО-грамм дают основания полагать, что генотипические характеристики личности, определяющие качество выносливости, обнаруживают связь с особенностями функциональной организации квантово-полевого уровня биоэнергетики организма.

Данное заключение подтверждается также результатами дифференциации типов БЭО-грамм методами компьютерного анализа "Data Mining" в соответствии с классификацией К.Г.Короткова [1999]. Оценка проводилась на основе Байесовской системой классификации. Экспертной оценке подвергались 180 БЭО‑грамм - по 90 БЭО‑грамм спортсменов с генотипом ID и DD. Результаты анализа представлены на рис.3 и свидетельствуют о том, что группа спортсменов, имеющая генотип ID, отличается доминированием Ib и Ic типов БЭО-грамм, а группа с генотипом DD – доминированием IIb и Ic типов. Указанные различия наиболее отчетливо выявляются на БЭО-граммах пальцев левой руки: 3L, 4L и 5L. Существенно отметить, что специфичность функциональной организации БЭО-грамм пальцев правой и левой рук была обнаружена и при изучении связи квантово-полевого уровня биоэнергетики с психофизической готовностью квалифицированных спортсменов, тренирующихся на выносливость (см. данные этой главы).

Результаты многопараметрического факторного анализа данных в сопоставлении со спортивной результативностью представлены в таблице 4. Как видно из структуры первого фактора, статистический анализ выявляет прямую достоверную функциональную связь между генотипом АПФ, интегративными параметрами вызванных энергоэмиссионных процессов (L S integr, R S integr и (X S integr) в трех независимых измерениях и результативностью бега на средние дистанции (800 – 1500 м), то есть результативностью спортивной деятельности, связанной с качеством выносливости. Максимальная результативность характерна при этом для спортсменов, имеющих генотипы II и ID и минимальная для спортсменов с генотипом DD (p < 0,05). Одновременно следует отметить, что в структуре первого фактора присутствуют еще два компонента с высокими факторными значениями (оценка прыжка в высоту и барьерного бега), однако они отличаются отрицательными значениями, что свидетельствует об их инверсной связи с генотипами АПФ и параметрами вызванных энергоэмиссионных процессов.

Вышеизложенные экспериментальные данные дают веские основания утверждать, что квантово-полевой уровень биоэнергетики организма, так же как и субстратный уровень, подвержен генетической детерминации. Субстратный уровень составляют биохимические аэробные и анаэробные процессы обеспечения мышечной деятельности. Квантово-полевой уровень определяется электронно-фотонными уровнями возбуждения молекулярных и структурных ансамблей, выявляемых методов ВЭЭП ГРВ.

Как свидетельствуют результаты статистического анализа, генетическая обусловленность параметров ВЭЭП ГРВ носит относительно устойчивый характер и выявляется в течение годичного цикла учебно-тренировочной деятельности, несмотря на достоверные изменения биоэнергетического статуса изучаемых групп спортсменов (рис.4). Следует подчеркнуть, что речь в данном случае идет именно об относительной устойчивости, так как из данных корреляционного и факторного анализов очевидно, что степень влияния генетического фактора на показатели биоэнергетики квантово-полевого уровня прогрессивно снижается в течение годичного цикла учебно-тренировочной деятельности, оставаясь, однако, при этом статистически достоверной. Так, факторные значения L S integr, R S integr и (X S integr снижаются с 0,833, 0,768 и 0,823 соответственно до 0,491, 0,580 и 0,550 (см. табл.4). С функциональной точки зрения, эти изменения правомерно интерпретировать как возрастание влияния на результативность спортивной деятельности так называемого "средового" фактора, которым в данном случае является учебно-тренировочный процесс, формирующий спортивный навык.

Отметим, что все эксперименты проводились в режиме двойного слепого теста: группы, проводившие съемку параметров и их обработку и оценку эффективности учебно-тренировочной деятельности, не были связаны друг с другом и, более того, работали в различных учреждениях, а возможность измерения генотипического статуса спортсменов возникла после проведения двух циклов измерений параметров ВЭЭП ГРВ и их полной обработки.

Таким образом, организация биоэнергетических процессов на квантово-полевом уровне, по всей видимости, квази-стохастична по своей природе и наряду с генетической детерминацией (относительно "жесткий фактор") зависит от изменений психофизического потенциала объекта в процессе срочной и долговременной адаптации к "средовым" факторам.

В то же время результаты статистического анализа экспериментальных данных свидетельствуют, что функциональные параметры, отражающие психофизический потенциал спортсмена (МПК, Время удержания максимальной физической нагрузки, кислородный пульс, коэффициент психоэнергетики и др.), обнаруживают достаточно четкую дифференцированную связь с характеристиками ВЭЭП ГРВ. Последнее очевидно из структуры корреляционного графа (рис.5). Как видно, параметры верифицирующие кардио-респираторную выносливость, обнаруживают достоверную прямую связь с S integr левой руки (p < 0,05), в то время как параметры, определяющие собственно психофизическую выносливость (коэффициент психоэнергетики, параметр "vigor") отрицательно связаны с дисперсией S integr правой и левой рук (p < 0,05).

Полученный фактический материал, с нашей точки зрения, позволяет придти к двум следующим заключениям. Во-первых, совершенно очевидно, что генетическая детерминация процессов энергетического обеспечения двигательной деятельности обнаруживается как на субстратном, так и на квантово-полевом уровне, и, во-вторых, следует признать тот факт, что диагностика психофизического потенциала личности по параметрам ВЭЭП ГРВ не может быть сведена к использованию единичного (даже интегрального) параметра БЭО-грамм, а должна осуществляться по их комплексу.

Последнее положение подверглось специальному изучению на группах из 27 и 40 спортсменов Санкт-Петербургского УОР № 1 и Центра олимпийской подготовки. В качестве комплексного параметра были использованы параметры, характеризующие как интегральные ГРВ-граммы левой руки, так и дисперсию параметров правой руки: S integer L и Disp S integer R (рис.6). Как следует из результатов обработки, указанный комплекс параметров позволяет выделить среди обследованных три группы спортсменов. Последующий статистический анализ показал, что выделенные группы спортсменов достоверно отличаются по генотипическим характеристикам, психофизическому потенциалу и результативности спортивной деятельности.

Выводы

1. Статистически достоверно в процессе годичного цикла исследований обнаружено явление генетической детерминации параметров вызванных энергоэмиссионных процессов, соотносимых с квантово-полевым уровнем биоэнергетики организма человека.

2. Интегративные параметры и типы БЭО-грамм вызванных энергоэмиссионных процессов обнаруживают зависимость от факторов различной степени "жесткости", включая как генетические и функциональные факторы, так и "средовые" влияния, что позволяет говорить о стохастичности их природы.

3. Выявленные функциональные зависимости между параметрами вызванных энергоэмиссионных процессов, генотипическими характеристиками спортсменов и результативностью спортивной деятельности определяют диагностическую значимость параметров квантово-полевого уровня биоэнергетики организма для системы для ранней специализации в спорте и скринингового контроля психофизического потенциала высококвалифицированных спортсменов.

Авторы статьи благодарят Загранцева В.В., Машьянову Т.О., Муромцева Д.И., Бабицкого М.А. и Кунчину Г.Ю. за участие в обработке материалов исследований и подготовки их к печати.

( Под психофизическим потенциалом понимается уровень психофизиологических функциональных резервов организма спортсмена, формирующихся в ходе долговременной адаптации к тренировочным нагрузка и мобилизационных возможностей спортсмена, определяющих результативность и надежность соревновательной деятельности.





