Наиболее вероятностным кандидатом на ген спортивной результативности в последнее время выступает ген АСЕ, аббревиатура от angiotensin-converting enzyme. Он играет роль в регулировании давления крови, клеточного роста и развития сердечной мышцы. В начале 90-х годов было обнаружено, что этот ген присутствует в двух различных формах: с дополнительным ДНК фрагментом (I тип) и без оного (D тип). Эти два типа определяют активность АСЕ в тканях. Люди с двумя I генами, одним от матери и одним от отца, имеют существенно меньшую активность АСЕ по сравнению с лицами, имеющими ID комбинацию генов, а у тех, в свою очередь, активность АСЕ меньше по сравнению с лицами, имеющими DD комбинацию.

В Университетском Колледже Лондона физиолог Хьюдж Монтгомери с коллегами изучали эффект АСЕ сперва на новобранцах, а затем на альпинистах-высотниках. Они обнаружили, что испытуемые с геномом II более эффективны в физических упражнениях по сравнению с ID и DD, а также легче тренируемы. Их тела легче воспринимают нагрузки.

Эта информация указывает на то, что если Вы хотите стать атлетом в видах спорта на выносливость, не мешает сперва проверить свой геном и убедиться в наличии двух I генов. Действительно, когда исследователь из Университета Сиднея сравнили гребцов Олимпийской сборной с основным населением, они обнаружили избыточное представительство гена II у гребцов. В то же время имеются данные, не подтверждающие приведенные выше результаты, и идея АСЕ гена как гена физической выносливости требует дальнейшего исследования. 
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