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Целевая задача исследования состояла в изучении закономерностей функциональной и генетической детерминации квантово-полевого уровня биоэнергетики организма, связанного, как известно, с эффективностью психофизической деятельности человека (Gerber R., 1997, 2000; Коротков К.Г., 1999; Бундзен П.В., 2000).

Технология исследований включала: метод газоразрядной визуализации вызванных энергоэмиссионных процессов (ВЭЭП), молекулярно-биохимический метод определения генотипов ангиотензин-превращающего энзима (АПФ), физиологические и психологические методы функционального тестирования спортсменов, определение результативности их тренировочного процесса и эффективности соревновательной деятельности. Исследовано 98 квалифицированных спортсменов Центра олимпийской подготовки и 36 студентов спортивного вуза, специализирующихся в легкой атлетике. Средний возраст испытуемых 17,6(3,3 лет, все практически здоровые. Использован метод лонгитудинального (трехкратного) и двойного "слепого" исследования, данные обработаны методами многопараметрической статистики.

Получены прямые экспериментальные доказательства того, что параметры ВЭЭП обнаруживают статистически достоверную связь с уровнем психоэнергетического потенциала квалифицированных спортсменов (МПК, время удержания критической мощности, ЖЕЛ, коэффициент психоэнергетики по "POMS"). Выявлен факт генетической детерминации интегральных параметров ВЭЭП, относительно устойчиво проявляющийся (p < 0,001 – 0,05) в течение годичного цикла учебно-тренировочной деятельности. Обнаружена высокая степень корреляции результативности выполнения физических упражнений, связанных с качеством выносливости, с индивидуальными генотипическими характеристиками и параметрами ВЭЭП спортсменов.

Выявленные закономерности могут быть использованы для прогноза эффективности соревновательной деятельности и совершенствования системы отбора и ранней специализации в спорте.

