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Введение

 В последние два десятилетия в научной, научно-популярной литературе и, в особенности, в средствах массовой информации неоднократно сообщалось о людях-феноменах, способных различать цвета и даже воспринимать печатную информацию помимо зрительного аппарата, в основном, путем касания материала руками [1-6]. Феодосийский психолог д-р В.М. Бронников эмпирическим путем, сам обладая подобными способностями и возможностями,  разработал метод ментальной тренировки для обучения восприятию внешней информации о форме, размерах, и цвете  предметов, их положению и перемещению в пространстве без участия зрительного аппарата [7]. Первоначально метод разрабатывался как ментальный тренинг детей с персональными проблемами, связанными, в основном, с состоянием здоровья после перенесенных заболеваний либо травм  для улучшения самодисциплины, усидчивости и развития воображения. В ходе тренировок выявилась возможность восприятия информации без участия зрения. После получения устойчивых результатов  в  группе детей по восприятию информации без участия зрения методика была сориентирована на обучение детей этой способности. Развитый феномен по предложению  физика С.Ж. Давитая  получил название «Прямое видение» (ПВ). 

За 5 лет обучение по методу Бронникова прошли несколько сотен психически здоровых детей в 6 центрах России и Украины. Среди них большинство составляли нормально видящие дети в возрасте 8 -16 лет, часть – слабовидящие дети  с различной степенью нарушения зрения, и слепые дети с физиологическими дефектами зрительного аппарата. В ходе обучения никаких отклонений в состоянии здоровья отмечено не было. В большинстве случаев после 3-4 месяцев  занятий  дети овладевали способностью прямого видения и могли произвольно переходить в это состояние и сохранять его неопределенно долгое время в соответствии с поставленными задачами. В этом состоянии они могли без участия зрения воспринимать информацию с экрана компьютера, читать печатный текст, ориентироваться в пространстве. В.М. Бронников подготовил достаточно большое  количество инструкторов  из числа  педагогов и врачей, обучающих детей по одноименному методу. Следует отметить, что обучение взрослых, лишившихся зрения, либо не имевших его от рождения также успешно проводится, но для них  этот процесс  происходит сложнее, дольше, хотя эффективность достигаемого результата, как правило,  не ниже, чем у детей. 

В 2001 началась широкая серия экспериментов по исследованию физиологических коррелятов и механизмов наблюдаемого феномена. Электроэнцефалографические обследования и эксперименты проводились в Институте Мозга Человека РАН под руководством академика Н.П. Бехтеревой. Результаты первого этапа представлены в статьях [8,9]. Психофизиологические исследования  методом  газоразрядной визуализации (ГРВ) с применением традиционных и новых методик проходят под руководством проф. К.Г. Короткова и проф. П.В. Бундзена [10]. Активное участие в организации исследований принимают дирекция программы Академии человековедения «Прямое видение» под руководством д-ра А.Н. Кадочникова  при общем  научном руководстве  академика Н.П. Бехтеревой, а также ряд научных организаций и учреждений здравоохранения Санкт-Петербурга.

 Наблюдаемый феномен является абсолютно новым для западной науки, поэтому проводимые исследования требуют тщательного контроля и больших организационных усилий. В настоящее время все работы проводятся без какой-либо централизованной финансовой поддержки. В данной статье обобщаются результаты первых, предварительных этапов исследований.

Методика эксперимента

Испытуемыми являлись 7 детей в возрасте 13-15 лет обоих полов, владеющих способностями  прямого видения и 15 детей в процессе обучения этим  способностям, прошедших полное медицинское,  в том числе офтальмологическое обследование. В 2001-2002 гг. было проведено несколько серий исследований. Исследования проводились в соответствии с согласованным протоколом, одинаковым во всех экспериментах. Для опознавания и чтения предъявлялись случайно выбираемые картины и тексты, а также последовательность объектов на  экране монитора компьютера, которые представляли собой черно-белые и цветные изображения геометрических фигур и предметов: например, круг, квадрат, велосипед, самолет, человек и т.п. – всего от 40  до 250 изображений. Изображения располагались по центру экрана на белом фоне. Объект предъявлялся испытуемому и сохранялся на экране монитора до момента, когда испытуемый называл объект, после чего предъявлялся белый экран на 15 сек, после чего – новый объект. Выбор демонстрируемого объекта производился компьютером в случайном порядке. В первой группе во всех случаях было продемонстрировано устойчивое чтение текстов и опознавание сюжетных изображений при наличии плотной светонепроницаемой повязки на глазах. Подготовка испытуемых проводилась Л.Ю. Ложниковой.

Обработка данных производилась в ГРВ программном комплексе с использованием необходимого набора параметров [10,11].

Для контроля  общего состояния испытуемого проводилось выборочное измерение температуры, кровяного  давления и  других физиологических параметров. Все данные находились в пределах нормы.

Испытуемых и их родителей предварительно знакомили с задачами и процедурой измерений. Все эксперименты проводились с добровольного согласия детей и их родителей. Отдельные моменты проведения экспериментов представлены на рис.1.

Рис.1. Моменты проведения экспериментов в лаборатории и демонстрация «Прямого видения» во время Конгресса «Наука, Информация, Сознание», Санкт- Петербург, 2002.

Для исследования динамики психофизиологического состояния испытуемых применялся метод Газоразрядной Визуализации (ГРВ), позволяющий проводить оценку состояния по параметрам стимулированного свечения пальцев рук [11]. Схема проведения эксперимента приведена на рис.2.
У каждого испытуемого снимались характеристики вызванного ГРВ свечения (ГРВ-грамм) 10 пальцев рук в исходном состоянии и по окончании эксперимента, а также временная динамика свечения четвертого пальца левой руки интервалами 2-5 сек. Динамические ГРВ-граммы записывались в исходном состоянии (без светонепроницаемой повязки), и на всех стадиях эксперимента, как в процессе моделирования ментального состояния (при постановке ментальных экранов), так и при опознавании изображений с повязкой на глазах – с момента предъявления образа до момента вербального ответа испытуемого. 

Рис. 2. Схема получения ГРВ-грамм. 1 – объект исследования; 2 – оптический электрод; 3 – газовый разряд; 4 – генератор; 5 – оптическая система; 6 – ПЗС ТВ камера; 7 – преобразователь; 8 – компьютер; 9 – корпус прибора. 
Регистрация динамических ГРВ-грамм с пальца 4L проводилась от момента предъявления картинки до момента опознавания; ответ испытуемого в момент опознавания фиксировался на звуковой канал в компьютере, что позволяло определять промежуток времени от предъявления стимула до его опознавания и выявить характерные времена реакции;

В качестве контроля служила группа практически здоровых испытуемых в возрасте 10-49 лет, не проходивших обучения по методу  Бронникова. Для практически здорового психически устойчивого человека в состоянии спокойного бодрствования угол наклона динамической ГРВ кривой был близок к нулю, и относительная дисперсия составляла 1,0-1,5%. 

Результаты экспериментов
I. Статические ГРВ-граммы. Психофизиологическое состояние (ПФС) испытуемых  в первом эксперименте характеризовалось наличием широкого спектра состояний: от устойчивого для одного испытуемого, удовлетворительного для четырех испытуемых и неустойчивое для остальных участников группы. ГРВ-граммы можно отнести к типу II-III по классификации [11]. Примеры ГРВ-грамм приведены на рис.3. Как видно из рисунка, изображения отличаются неровными краями, большим количеством разрывов и выбросов. По мере прохождения тренировок по методу Бронникова была отмечена тенденция стабилизации состояния для всех испытуемых.

Измерения, проведенные в процессе ментальной тренировки, часто демонстрировали паттерны особого вида, типа «двойных колец», отстоящих точек эмиссии и древоподобных стримеров (рис.3). Некоторые дети демонстрировали подобные картины даже с открытыми глазами в процессе тренировки по методу Бронникова, для большинства это было связано с переходом в состояние ПВ. При возвращении в нормальное состояние их ГРВ-граммы приобретали исходный вид. Как было показано в целом ряде исследований на широком контингенте испытуемых [12,13] такие картины характерны для людей, находящихся в измененном состоянии сознания (ИСС).         

C современной точки зрения нормальное состояние сознание характерно для человека, который осознает свои действия и свое положение в окружающем физическом мире, и может вербализовать соответствующие ситуации в терминах, принятых в данном человеческом сообществе. 

Измененные состояния сознания (ИСС) интерпретируются как состояния сознания, качественно отличающиеся по характеру поведения человека и механизмам его информационного обмена с окружающим пространством от нормальных состояний сознания. ИСС делятся на искусственно вызванные (например, за счет сенсорной депривации, перегрузки или наркотиков); спонтанно возникающие (транс, стресс, озарение); и психо-технически обусловленные (гипноз, ментальный тренинг, голотропное дыхание) [14,15].


Полученные данные позволяют выдвинуть гипотезу, что в процессе перехода в состояние ПВ испытуемые достигают ИСС.

Рис. 3А. Типичные ГРВ-граммы испытуемого по мере тренировки. А – 11.04; В – 28.05; С – 26.06.

Рис. 3А. Типичные ГРВ-граммы испытуемого по мере тренировки. А – 11.04; В – 28.05; С – 26.06.

II. ГРВ диаграммы. ГРВ диаграмма строится по свечению всех 10 пальцев рук и демонстрирует распределение ГРВ параметров по органам и системам в сопоставлении с параметрами идеального практически здорового человека. Внутренний круг диаграммы соответствует состоянию энергодефицита, средний круг – это «идеальный уровень здоровья» для данного возраста, внешний круг – энергоизбыток. 

Интегральный параметр JS вычисляется по данным диаграммы отдельно для левой и правой руки. Можно считать его мерой  отклонения реальной диаграммы от равновесного нулевого уровня. Было установлено, что этот параметр очень важен для комплексной оценки психофизиологического состояния человека. Диапазон изменения от - - 0,6 до + 0,6 был признан статистической нормой «Здоровья» [11].

Данные диаграммы показали, что для всех испытуемых в процессе ментальной тренировки по методу Бронникова параметры диаграммы увеличились (рис.4). Это особенно наглядно видно из данных рис.5, где мы видим трансформацию от отрицательных значений JS к положительным для большинства испытуемых. Необходимо отметить, что положительные значения JS типичны для людей с хорошим состоянием здоровья. Эти данные подтверждают неоднократно отмечавшийся факт, что тренировка по методу Бронникова оказывает положительное влияние на здоровье испытуемых. 

Рис.4. Изменение ГРВ диаграмм по мере тренировки. Переход от внутренних кривых к наружным соответствует тренировочным месяцам.

Рис. 5. Изменение интегрального параметра диаграммы по мере тренировки для всех испытуемых группы. Каждая точка соответствует измерениям, выполненным через месяц.

III. Динамические ГРВ кривые. Наиболее интересные особенности приобретали динамические кривые ГРВ параметров, т.е. временные тренды, снятые с безымянного пальца руки. Как уже отмечалось, в исходном состоянии у всех испытуемых и у всех обследованных из контрольной группы динамические кривые имели относительно небольшой угол наклона: 60-100 пкс/сек. В процессе опознавания информации динамические ГРВ кривые площади приобретали резко возрастающий характер, с углом наклона более 100 пкс/сек. Рассмотрим отдельные особенности наблюдаемых данных на ряде примеров.

3.1. Рис.6,  испытуемый KS. В исходном состоянии с завязанными глазами динамическая кривая площади ГРВ свечения, снимаемая с пальца 4L, имеет монотонно спадающий вид, что характерно для испытуемых с устойчивым ПФС в состоянии спокойного бодрствования. Следующей задачей является постановка ментальных экранов и окраска их в разные цвета. Как видно из графиков рис.6, кривые для первого экрана – белого – практически горизонтальны, в то время как при переходе к следующим экранам они постепенно приобретают положительный наклон. Далее испытуемому предлагается чтение информации (кривые “vision” and “black dot”), и в этом состоянии динамические кривые приобретают возрастающий характер с насыщением. Моделирование езды на велосипеде практически восстанавливает характер исходных кривых, а «ментальный удар» возвращает их в исходное состояние. 
Рис.6. Динамические кривые испытуемого KS, владеющего прямым видением, при проведении различных упражнений с завязанными глазами.

Похожая картина наблюдается у испытуемого NS (рис.7) , за тем исключением, что исходные кривые практически горизонтальны, а во всех последующих упражнениях для испытуемого характерны возрастающие динамические кривые.

Рис.7. Динамические кривые испытуемого NS, владеющего прямым видением, при проведении различных упражнений с завязанными глазами.

У испытуемого LB исходное состояние практически неотличимо от состояния прямого видения. Можно предположить, что данный испытуемый переходит в измененное состояние сознания уже в тот момент, когда  надевает маску. Он сохраняет это состояние во время всех последующих упражнений, исключение составляет только режим белого экрана. 

Как видно из рассмотренных примеров, общим для всех испытуемых является возрастающий характер динамических кривых площади в режиме ПВ. Исходное состояние может характеризоваться кривыми различного вида, что характеризует разные режимы вхождения в состояние ПВ. 

Рис.8. Временные кривые испытуемого в режиме прямого видения, приведенные к одной начальной точке.
3.2. При последовательной записи динамических кривых в течение интервала времени 2 сек. с интервалом между записями от 15 сек. до 3 мин. для большинства испытуемых в течение каждой сессии эксперимента значения параметров достаточно плотно ложились в небольшом диапазоне изменений с сохранением угла наклона кривых (Рис.8). Отметим, что после каждой записи динамической кривой для устранения пота палец испытуемого протирался сухой тканью, что, однако, практически не влияло на характер кривой. Начальные и конечные значения динамических кривых в режиме прямого видения воспроизводились с относительно небольшим разбросом. 
3.3. На основании анализа полученных  данных можно предварительно выделить три основных типа динамики ГРВ параметров.

1. Динамические кривые с большим углом тренда кривой в пределах каждой сессии считывания информации (рис.9). Степенная линия тренда в ходе всего эксперимента имеет небольшой отрицательный угол наклона.

2.  Динамические кривые с большим углом тренда кривой в пределах каждой сессии считывания информации (рис. 9.1). Степенная линия тренда в ходе всего эксперимента имеет гиперболический характер. Заметен выход кривых на насыщение. 

Рис.9. Примеры различных типов динамических кривых.
3.  Динамические кривые с большим углом тренда кривой и большими перепадами данных в пределах каждой сессии считывания информации (рис.9.2). Степенная линия тренда в ходе всего эксперимента имеет положительный угол наклона. Выхода кривых на насыщение не отмечается. Гораздо больший диапазон изменения данных по сравнению с предыдущими случаями.

Отмеченные типы могут быть связаны с особенностями переработки информации в процессе ПВ, однако, для более обоснованных заключений требуется дополнительный набор данных.


Динамические кривые энтропии в состоянии ПВ у большинства испытуемых приобретали возрастающий характер с насыщением, однако у ряда испытуемых характер изменения кривых был достаточно хаотичным. Отметим, что энтропия характеризует процесс обмена информацией с окружающей средой, поэтому возрастающие кривые можно интерпретировать как активный процесс информационного обмена, в то время как в случае хаотических кривых этот процесс можно обозначить как пассивный.

При непрерывной съемке в течение более длительного времени – 10-30 сек., когда испытуемый находится в состоянии ПВ, однако задания выполняет периодически, с перерывами на наблюдение «пустого экрана», динамическая кривая сохраняет общую тенденцию к возрастанию при наличии участков различной крутизны (рис.10).
Рис.10. Динамическая кривая в режиме прямого видения.
При проведении измерений в течение длительного времени (30 сек.) с переключением из состояния прямого видения в обычное состояние на динамических кривых наблюдаются восходящие участки, чередующиеся с горизонтальными участками. При одновременной съемке с безымянных пальцев правой и левой рук двумя приборами выявляется некоторая асимметрия (рис.11), однако полученных данных  пока недостаточно для каких-либо выводов. 

IV. Трансформация ГРВ параметров при последовательных измерениях в течение года. Анализ результатов, полученных у одних и тех же испытуемых в 2001 и 2002 гг., показал, что способность к ПВ устойчиво удерживается. Основные особенности, отмеченные выше, сохраняются. Дисперсия параметров, как в исходном состоянии, так и в состоянии ПВ, с течением времени уменьшается. При долговременном удержании состояния ПВ (в течение нескольких минут) на динамической ГРВ кривой возрастающие участки чередуются с горизонтальными.

Рис.11. Динамические кривые для разных испытуемых (в относительном масштабе), записанные в течение длительного времени одновременно с правой и левой руки. 

V. Результаты контрольных ГРВ измерений

В качестве контроля были проведены измерения испытуемых, не обладающих способностями ПВ. Методика измерений полностью воспроизводила применяемую в экспериментальной группе, но без наложения светонепроницаемой повязки. Была выявлена разница динамических кривых в исходном состоянии и при опознавании изображений, однако наклон динамических кривых не превышал 15-20 пкс/отсчет. Полученный результат свидетельствует в пользу гипотезы, что динамические ГРВ-граммы отражают состояние активации ПФС испытуемых в процессе решения поставленных задач, однако отмеченных выше особенностей, характерных для испытуемых в состоянии ПВ, для контрольной группы отмечено не было.

Данные других экспериментов.

Помимо описанных экспериментов авторами и другими исследователями были выявлены следующие особенности состояния ПВ:

1. Испытуемые могут свободно читать перевернутый или повернутый на любой угол  текст,  при этом они мысленно переворачивают картинку  в нормальное сосотяние (см. рис.1).

2. При нахождении в темной комнате трое испытуемых не смогли опознать ни один из предъявленных им предметов и не смогли прочитать текст, однако, как выяснилось позже, т.е. уже после постановки эксперимента,  это может быть связано в первую очередь, с недостаточно корректной  постановкой задачи в  данном конкретном эксперименте.

3. При установке непрозрачного для широкого спектра электромагнитного излучения экрана между объектом – источником и испытуемыми, большинство, не прошедшее специальной подготовки,   не могли опознать информацию.

4. По сообщению В. Пытьева, наложение на голову испытуемого магнитных полей различной конфигурации не влияло на характер опознавания информации.

Обсуждение

1. Выявленные особенности статических и динамических ГРВ-грамм испытуемых в процессе ПВ свидетельствуют о формировании специфического состояния энергоинформационной структуры испытуемого. Как показывают данные [8,9], это состояние не связано с каким-то специфическим характером электрической активности головного мозга, однотипным для всех испытуемых.

2. Специфической характеристикой состояния ПВ является величина временной производной графика площади ГРВ-граммы ( 50 пкс/сек при наличии отдельных резко возрастающих участков.

3. У ряда испытуемых в состоянии ПВ наблюдалась трансформация паттерна ГРВ-грамм в паттерн, специфический для ASC, выявленный авторами в исследованиях по ментальному тренингу [12,13]. Однако эта трансформация наблюдалась лишь у отдельных испытуемых и не являлась необходимым условием формирования состояния ПВ.

4. Ряд особенностей восприятия информации в состоянии ПВ свидетельствуют в пользу гипотезы о том, что испытуемые воспринимают сигнал в  широком  диапазоне спектра электромагнитного излучения.

5. Динамика изменений параметров во время перехода из состояния спокойного бодрствования в состояние прямого видения, так и улучшение параметров при повторении исследований в течение года, свидетельствуют о гармонизации ПФС состояния испытуемых в процессе проведения экспериментов. Эти наблюдения позволяют сделать вывод о позитивном влиянии процесса специальной тренировки по методу Бронникова на состояние детей.

6. Полученные данные являются сугубо предварительными,  как в силу малочисленности группы, так и ограниченного времени наблюдения. Очевидно наличие индивидуальной реакции в зависимости от исходного состояния испытуемого и, по-видимому, трансформации состояния в процессе овладения способностями ПВ. Для формирования всесторонне обоснованных заключений целесообразно проведение измерений на группе испытуемых с различным исходным состоянием, возрастом и полом  регулярно в течение продолжительного времени. 

7. Принципиальным является вопрос о наличии специфического биоэнергетического состояния, характерного для восприятия информации в режиме ПВ. Можно предположить несколько механизмов трансформации биоэнергетической системы испытуемых в процессе освоения способностей  ПВ.

Механизм 1: развитие по мере тренировки специфических субсенсорных систем восприятия информации и проявление у испытуемого возможностей  генерации сканирующих полей за счет использования внутренних резервов организма. Такой механизм можно назвать субстратным.

Механизм 2: Выход испытуемого через определенные фазы тренировки в состояние, при котором биоинформационноя система испытуемого оказывается квазипостоянно подключенной к внешнему пространству с прямым восприятием информации в широком спектральном диапазоне [16]. При этом происходит перестройка характера функционирования организма и данное состояние не вызывает дополнительных энергозатрат. Подобное состояние можно обозначить как «эйдос-механизм», по аналогии с образами – «eidos» Платона.

Исследования испытуемого А.L. имеющего 0,4 % зрения на левом глазу и 0% на правом, и постоянно пребывающем в состоянии ПВ, склоняют нас в пользу второй гипотезы. Естественно,  что запланированные дополнительные эксперименты позволят более детально  обосновать предложенные механизмы.

Заключение

Настоящая работа является первым этапом комплексного исследования состояния ПВ. В дальнейшем планируется подключение других электрофизиологических методик, в первую очередь картирования мозга, а также проведение серии физических исследований.

Накопленный опыт работы показал, что созданный В.М. Бронниковым метод позволяет развивать у детей новые способности, при этом оказывая благотворное влияние на их психофизиологическое состояние. Весьма важной является возможность отчуждения методики от автора и успешная подготовка  нуждающихся в этом  в различных центрах.

Метод ГРВ-графии является объективным критерием перехода в состояние ПВ и может быть использован в режиме биологической обратной связи для мониторинга процесса тренировки и активной деятельности.

Метод Бронникова открывает новые перспективы для  слепых и слабовидящих людей, число которых в  мире  по различным оценкам составляет от 70 до 250 миллионов. Начатая авторами научно-социальная программа  «Мир без слепоты» и создание специализированного учебно-научного центра позволит начать широкомасштабную подготовку преподавателей для ее реализации  в различных странах мира.

Очевидно, что для понимания механизмов эффекта, как физических, так и физиологических, требуется большая исследовательская работа. Открываются перспективы научного исследования новых граней взаимодействия Сознания человека с окружающим миром. Это позволяет говорить о переходе Человечества к новой стадии эволюционного развития: стадии формирования Человека Сознательного [17].
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